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Declaratie de candidatura pentru functia de membru in consiliul colegiului
teritorial, reprezentant in Adunarea generalda nationald a CMR, cenzor al
colegiului teritorial
2024

Catre:
Colegiul Medicilor Neamt

Subsemnatul, RUGINA COSMIN“, domiciliat ¥ in judetul PIATRA NEAMT, localitatea

membru al Colegiului Medicilor Neamt, avand specialitatea
OBSTETRICA GINECOLOGIE , grad profesional medic PRIMAR si titlul stiintific DOCTOR N
MEDICINA (daci este cazul),
formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

N membru in consiliul Colegiului Medicilor Neamt
A} reprezentant in Adunarea generala nationala a Colegiului Medicilor din Romania
.l cenzor al Colegiului Medicilor Neamt

Declar ca:
| am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare / penale in ultimii 5 ani:
N nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

"I detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................

N nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:


Diana
Text Box
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¥ am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu
precizarea perioadei):

MEMBRU 2020-2024

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale
CMR (cu precizarea perioadei):

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau
national.

Atasez declaratiei de candidatura:

K Curriculum vitae
« Scrisoare de intentie

Data: 30.08.2024 Semnitura®

NOTA:

1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.

2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

3) Se va semna olograf daca cererea se depune personal, prin posta, prin curier si va fi aplicatd semnétura
electronica extinsa daca este depusa electronic.



Europass
Curriculum Vitae

Date personale

Prenume/ Nume

Cosmin Rugina

Adresa

Telefon

Fax

E-mail

Nationalitate

Romana

Data nasterii

Sex

Masculin

Ocupatie/
Domeniu ocupational

Medic primar obstetrica ginecologie

Experienta profesionala

10 ani activitate obstetrica - ginecologie

Date

Medic primar obstetrica-ginecologie 2019 - prezent

Medic specialist obstetrica-ginecologie 2014-2018

Medic rezident obstetricd-ginecologie 2009-2013
Competente: ecografie in obstetrica si ginecologie,
laparoscopie ginecologicd, colposcopie, histeroscopie,
medicina materno-fetald, uroginecologie

Functia/ postul ocupat

Medic primar obstetricd-ginecologie

Principalele activitati si
responsabilitati

Medic primar obstetrica-ginecologie, ecografie obstetrica-
ginecologie, laparoscopie ginecologica si medicina materno-
fetala

Numele si adresa locului de
munca

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, Bld. Traian nr.1
Piatra Neamt

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Obstetrica ginecologie in cadrul Sectiei de Obstetrica
Ginecologie a SIU Neamt
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Disciplinele principale
studiate/

competente profesionale
dobéandite

Obstetrica Ginecologie, ecografie obstetricala si
ginecologica, ecocardiografie fetala, laparoscopie
ginecologica, colposcopie, histeroscopie, medicina
materno-fetald si uroginecologie

Numele si tipul institutiei de
educatie si formare
profesionala

* Universitatea de Medicina Tg. Mures

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Aptitudini si competente
personale

Ultramaratonist

Limba materna

Romana

Alte limbi

Auto-apreciere
Nivel european (*)

Limba
Limba

inteles Vorblt l Scris

&=
\
l

cultare Cmre Conversatle D|scursoral

’ Engleza BZ engleza BZ engleza 82‘ englezaLBZ} englezd

( *)Cadrul european comun de referrnta pentru limbi
Certificat lingvistic B2 engleza , din 2013

Competente si abilitati
sociale

munca in echipa

am lucrat in echipa de obstetrica ginecologie, ecografie si
laparoscopie ginecologica, precum si in  echipe
multidisciplinare de specialitati chirurgicale

Competente si abilitati de
organizare

Membru al Societatii Internationale de Ultrasonografie in
Obstetrica si Ginecologie

Competente si abilitati
tehnice

Obstetrica ginecologie (Tg. Mures, Romania)
Ecografie obstetrica ginecologie (Tg. Mures, Romania)
Laparoscopie ginecologica (Tg. Mures, Romania)

Competente si aptitudini de
lucru la calculator

Competenta in lucrul cu cele mai multe programe
Microsoft Office si ceva experienta in HTML

Competente si aptitudini
artistice

Tenacitate, ambitie, sport

Alte competente si aptitudini

abilitate de colaborare cu alte persoane

Permis de conducere

Permis de conducere din 2002, categoria B

Informatii suplimentare

Buna colaborare cu alte persoane

Anexe

Lista cartilor si lucrarilor publicate




Urmeaza anexa la CV

ANEXA la CV

LISTA LUCRARI

1. TEZA DE LICENTA:

v" Corelatii ecografice si mamografice in diagnosticul cancerului mamar, universitatea
coordonatoare: UMF Tg.-Mures, conducatorul stiintific al tezei: Prof. Dr.M. Buruian,
anul sustinerii 2008, confirmat prin ordinul MEC nr. 147/ 26.05.2009, nota 10.

2. TEZA DE MASTER

Master in managementul serviciilor de sanatate, in cadrul UMFST George Emil
Palade — Targu Mures, conducdtorul stiintific al tezei: Prof. Dr. Septimiu Voiddzan, cu nr.
156/04.09.2020

3. TEZA DE DOCTORAT:
Impactul dietei materne asupra statusului antropometric, biologic si proinflamator la
mama si nou-nascut, UMFST George Emil Palade — Targu Mures, conducatorul stiintific al
tezei — Prof. Dr. Marginean Claudiu, anul sustinerii 2021, confirmat prin ordin
ministerului educatiei nr. 5533/01.11.2021 cu calificativ ,Magna cum laude”

4. ARTICOLE, STUDII PUBLICATE IN REZUMAT iIN VOLUMELE UNOR MANIFESTARI

STIINTIFICE INTERNATIONALE (CU ISSN SAU ISBN)

1. Marginean C, Brinzaniuc K, Marginean C O, Molnar C V, Voidizan S, Rugin3 C, Bejan L,
Mezei T Alveolar ridge at 11-13 weeks screening: a 3D ultrasound study, 22nd World
Congress on Ultrasound in Obstetrics and Gynecology., Copenhagen, 08-12 09 2012



rezumat publicat in Ultrasound in Obstetrics and Gynecology 2012; 40 (Suppl. 1): 274,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/u0q.12132/pdf, ISSN 0960-7692,
ImpactFactor: 3,007 (2011)

2. M. Capilna, B. Szabo, A. Toma, C. Rugina, Endometriosis and gynecological cancer, Curent
woman’s review, 2012; 150-157

3. Cosmin Rugind, Cristina Oana Marginean, Lorena Elena Melit, Adina Hutanu, Dana
Valentina Ghica, Viviana Modi, Claudiu Mdrginean, Gestational obesity and subclinical
inflammation — the pathway from simple assessement to complex outcome, Medicine
(Baltimore) 2021 May 21;100(20): e26055. doi: 10.1097/MD.0000000000026055.

4. Cosmin Rugind, Cristina Oana Marginean, Lorena Elena Melit, Adina Hutanu, Dana
Valentina Ghica, Viviana Modi, Claudiu Mérginean, Systemic inflammatory status — a
bridge between gestational weight gain and neonatal outcomes, Medicine (Baltimore)
2021 Feb 5;100(5): e24511. doi: 10.1097/MD.0000000000024511.

5. Cosmin Rugind, Cristina Oana Marginean, Lorena Elena Melit, Adina Hutanu, Dana
Valentina Ghica, Viviana Modi, Claudiu Marginean, Relationships between excessive
gestational weight gain and energy amd macronutrient intake in pregnant women, J Int
Med Res 2020 Aug;48(8):300060520933808. doi: 10.1177/0300060520933808.

5. ARTICOLE, STUDII PUBLICATE IN REZUMAT IN VOLUMELE UNOR MANIFESTARI
STIINTIFICE NATIONALE

1. Marginean Claudiu, Molnar Claudiu, Puscasiu Lucian, Szabo Bela, Marginean
Cristina Oana, Rugina Cosmin, Hysterosalpingo-contrast-sonography and
hysterosalpingography with X ray versus laparoscopy in tubal patency
assessement, Revista de Obstetrica si Ginecologie, vol 2/2016

2. C. Marginean, L. Puscasiu, M. Claudiu, F. Rozsnyai, B. Szabo, L. Zahiu, M.
Simon, M. Cucerea, C. Marginean, N. Suciu, C. Rugina, hemoragia cerebral
fetala diagnosticata antepartum — prezentari de caz, Revista Romana de
Pediatrie, Nr3.2016

3. C. Marginean, L. Puscasiu, C. Molnar, C. Rugina, Infectia maternal cu
parvovirus B19 cauzeaza hidrops fetal cu moarte intrauterine — prezentare de
caz, Revista Romana de Boli Infectioase, Nr.3/2016

4. Cosmin Rugind, Cristina Oana Marginean, Lorena Elena Melit, Claudiu
Mdrginean, Maternal nutritional status, a sine qua non condition for fetal,
neonatal, child’'s and adult’s outcome, Romanian Journal of
Pediatrics.2021;70(1)

22.08.2024 Cosmin Ru;"na



Scrisoare de intentie

Subsemnatul, Rugina Cosmin, medic primar obstetrica-ginecologie, prin prezenta imi exprim intentia
de a candida pentru un loc de membru in cadrul Consiliului Colegiului Medicilor Neamt.

Motivele ce ma determina sa doresc un loc in acest consiliu sunt:

1. Dupa deja un mandat de 4 ani in cadrul Colegiului Medicilor Neamt am inteles necesitatea unei
interpretari corecte si obiective a actelor si deciziilor medicale care au determinat evenimente ce au
condus la reclamatii din partea pacientilor si a apartinatorilor

2. Numarul tot mai mare a reclamatiilor asupra personalului medical determina pe tot mai multi medici
la 0 medicina defensiva, ceea ce nu este benefic pentru pacient, astfel un echilibru trebuie stabilit intre
aceste reclamatii, veridicitatea lor si actul medical.

3. In domeniul obstetrica ginecologie, cele mai multe reclamatii sunt pe partea materno-fetala, iar eu
avand competenta materno-fetala consider ca pot gestiona si interpreta corect reclamtiile din acest
domeniu

4. Consider imperios necesar ca sa fie exclusa raspunderea penala a medicilor si sper ca acest lucru sa
se intample si in tara noastra cat mai curand

Data: 30.08.24 Dr. Cosmin Rugina






